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Dear Parents, 
 
We are holding a coffee morning for parents on Friday 17th January at 9:00 am in the TEC. 
Our Coffee Morning is about Keeping Our Girls Safe (KOGS). During the session Hayley 
Harewood from KOGS will be here to raise awareness and provide information, advice and 
support on how parents can educate their children about healthy and relationships. KOGS 
also work with young people to build confidence and self- esteem and promote positivity 
by working around issues such as body image, self-awareness, pressures and expectations, 
and self-perception. It is very informative. This meeting will be an opportunity for you to 
receive any information and ask any questions you may have. 
 
If you have not been to one of the coffee mornings yet, you are more than welcome to 
come along, have a cup of tea or coffee, a chat and meet other parents. 
 
We look forward to seeing you, 
 
Mrs. Sikandar and Mrs. A. Rahman 
 

আমরা ১৭ জানুযারী শুক্রবার সকাল ৯:০০ টায TEC-তে অভিিাবকদের জনয একটট কভি মভন নিং 

আদযাজন করভি। আমাদের কভি মভন নিং আমাদের তমদযদের ভনরাপে রাখা (ক্লগস ) সম্পদকন। অভিদবশন 

চলাকালীন ক্লগস তেদক আসা তেইভল তেযারউড সদচেনো বৃদ্ধি এবিং স্বাস্থ্যকর সম্পকন এবিং  

অমঙ্গলজনক সম্পকন সম্বদে অভিিাবকরা কীিাদব োদের সন্তানদের ভশভিে করদে পাদরন তস সম্পদকন 

েেয, পরামশ ন এবিং সোযো প্রোন করদবন। ক্লগস অল্পবযস্ক েরূণীদের সাদে আত্মভবশ্বাস এবিং 

আত্মসম্মান তেভর করদে এবিং শারীভরক গঠন , আত্ম-সদচেনো, চাপ এবিং প্রেযাশা এবিং আত্ম-িারণার 

মদো ভবষযগুভল ভনদয কাজ কদর ইভেবাচকো প্রচাদরর জনয কাজ কদর। এটট খুবই েেযবহুল। এই সিাটট 

আপনার জনয তেদকাদনা েেয গ্রেণ এবিং আপনার তেদকাদনা প্রশ্ন দ্ধজজ্ঞাসা করার সুদোগ েদব। 

 

আপভন েভে এখনও কভি মভন নিং-এর তকাদনা একটটদে না এদস োদকন, োেদল  চা বা কভি, আড্ডা এবিং 

অনযানয ভপোমাোর সাদে তেখা করার জনয আপনাদক আমন্ত্রণ জানাই। 
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