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Dear Parents,  
 
We are holding again some fun family workshops and physical activity sessions in school. It will be 
run by Your Health Oldham. Nada Mohamed from Oldham ABL Health (Engagement Officer) will be 
here to deliver these sessions. We will be running these sessions once a week for 8 weeks. It will be 
on a Thursday afternoon from 3:00 pm and 4:00 pm and will include “Eatwell guide”, portion size, 
sugars, nutritional information tailored to children and 30-minutes physical activity. We need 15 
children with their parents to hold this session. It will be an interactive and informative.  
 
If have attended at the first one unfortunately you will not able to join again.  
 
If you are interested attending with your children, please complete the slip below and return to 
school office by Friday 1st May.  The first session will start on Thursday 14th May in our school hall.   
 
 
We look forward to seeing you, 
 
Mrs. Sikandar and Mrs. A. Rahman 
 
আমরা সু্কলে কিছু মজাদার পাকরবাকরি িম মশাো এবং শারীকরি বযাযাম সেশলের আলযাজে িরকছ। এটি পকরচােো িরলব 

ইওর সেেথ ওল্ডেযাম। ওল্ডেযাম একবএে সেেলথর োডা সমাোম্মদ (এেলেজলমন্ট অকিোর) এই সেশেগুকে পকরচােো 

িরার জেয এখালে উপকিত থািলবে। ইো েপ্তালে এিকদে এবং ৮ েপ্তালের জেয এই সেশেগুকে পকরচােো িরব। এটি  

প্রকত েপ্তালে বৃেস্পকতবার কবলিে ৩:০০ িা সথলি ৪:০০ িা পর্ মন্ত এই আলোচো অেুটিত েলব এবং এর কবষযবস্তু েলব ভালো 

খালদযর কেলদমকশিা, খাবালরর পকরমাণ, কচকে, কশশুলদর জেয ততকর পুটি েংক্রান্ত তথয এবং ৩০ কমকেলির শারীকরি বযাযাম 

অন্তভুমক্ত থািলব। এই সেশেটি পকরচােো িরার জেয আমালদর ১৫ জে কশশু এবং োলথ তালদর কপতামাতার উপকিকত 

প্রলযাজে। এটি এিটি েক্রক্রয এবং তথযবহুে েলব। 
 
 

আপকে র্কদ আপোর বাচ্চালদর োলথ সর্াে কদলত আগ্রেী েে, তােলে অেুগ্রে িলর েীলচর কিপটি পূরণ িলর এবং ১ো সম 

২০২৬ োলের মলযয সু্কে অকিলে কিলর কদলবে। প্রথম সেশে ১৪ই সম বৃেস্পকতবার সথলি আমালদর সু্কে েলে শুরু েলব। 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
I would like to attend to the family workshop and activity session 2026 

 

Name: -----------------------------------------  Tel: ----------------------------------------------- 

 

Eldest child’s name/Class ------------------------------------------ 
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